
m
iz

u
n

o
_k

o
m

in
k
a
n

@
s
-s

e
iu

n
.c

o
.jp

H
P

 h
ttp

s
://w

w
w

.s
-s

e
iu

n
.c

o
.jp

/s
h

is
e

ts
u

/s
a
y
a
m

a

令
和
7
年
9
月
10
日
号

水
野
公
民
館
だ
よ
り

後世に語り継ぐ 戦中・戦後の語り部さん募集
南小学校6年生に戦中・戦後の体験をお話していただける語り部さんを募集します。
終戦から80年、ご自身の実体験やご両親や祖父母から聞いた話でも構いません。
戦争の悲惨さ、平和の尊さを子供たちに伝えてください。
【実施日】 １１月17日（月） 9：30～12：15（予定）
【場所】 水野公民館
【聞き手】 狭山市立南小学校6年生 約80名
【申込み】９月２４日（水） 9:00～ 窓口又は電話にて
★申込み頂いた方には、事前説明会を実施いたします
【事前説明会】 10月17日（金）  10：00～11：00
【会場】 水野公民館 第1・2学習室 ※ご都合つかない方はご相談下さい

短期集中！
脂肪燃焼エクササイズ

ちょっと運動不足だなと感じている方、有酸素
運動で集中して脂肪燃焼効果をねらいます。
参加は何回でもOK！

【開催日】 10月4日（土）・18日（土）・25日（土）
【会場】水野公民館 1Fホール
【時間】 19：00～20：00
【対象】 18歳以上 【定員】１５名
【参加費】1回500円（当日集金）
【申込み】 9月１９日（金）

 9：00～ 先着順
右記二次元コードから
又は窓口、電話にて
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Excelってこんな使い方があったんだ！ 受講生募集
「使ってみたいけど、ちょっと自信がない」「少し使えるけど、スキルアップしたい」という方
レベルに合わせて3回、講座を行います。3回全て参加でも、参加したい回だけでもOKです。
【日時】①10月 11日（土） 基本操作（画面構成・セルの入力、編集）

 ②10月25日（土）   表作成（データ入力・罫線の引き方・コピー・貼り付け）
         ③11月   8日（土）    表作成（シート操作・計算式の入力・フィルター抽出等）
※進捗状況によりますが、最終的に家計簿の作成にチャレンジ予定です
【時間】 19：00～20：30  【場所】水野公民館 第1・2学習室
【参加費】 1回 ５００円 （当日 集金）            
【参加条件】 文字・数字入力が可能な人  【定員】 各回10名
【講師】 土屋 陽子(Microsoft 公認講師) 【持ち物】 パソコン・筆記用具
【申込み】 ９月19日（金） 9：00～ 先着順 右記二次元コード 又は窓口、電話にて

申し込み・問い合わせ先 水野公民館 2958-7991
日曜・祝日を除く 9：00～17：00

体にいいこと始めよう！
やさしいヨガ教室

初心者大歓迎！気軽に体を動かして、
リラクゼーション効果をねらいます。

【開催日】 10月7日（火）～令和8年2月
第1・3火曜日 19：00～20：00

【会場】水野公民館 1Fホール
【対象】 18歳以上 【定員】１５名
【参加費】全10回 3,000円（当日 集金）
【申込み】 9月１９日（金） 9：00～ 先着順
左記二次元コードから
又は窓口、電話にて

11月の市民文化祭の前に公民館周辺の清掃と落ち葉掃きを行います。公民館周辺をきれい
にして文化祭を迎えましょう。 ※雨天中止
【日時】 10月28日（火）9：00～10：00 【持ち物】 軍手・鎌（あればで構いません）
*清掃終了後は、ロビーで一息つきながら懇親会を開催予定です。
お時間のある方はぜひご参加ください。

公民館周辺清掃・落ち葉掃き 参加・協力のお願い



第３４回コスモスコンサート

フリーWi-Fi  使
えます

市民文化祭水野公民館会場日程

夏休み子ども絵画教室

カブトムシ観察会

夏休み子どもクッキング

水野の森の音楽会。地域の音楽家の演奏をお楽しみください

【日時】 10月18日（土）14：00開演（13：45開場予定）
【会場】 水野公民館 ホール
【入場料】 無料 *直接 会場へお越しください
【プログラム】 ピアノ独奏・マリンバとピアノの演奏
ピアノ三重奏・名前のない合唱団
*駐車場には限りがありますので、徒歩や自転車でご来館ください。
また 小さなお子様も保護者の方と静かにお聴きください。
満員の場合は入場をお断りする場合があります。
予めご了承ください。

水野公民館、やっとインスタはじめました！
年齢高めの職員が更新しております
フォローと「いいね！」をお願いします

主催：狭山名曲鑑賞会
共催：水野公民館

インスタはじめました

10月の全日休館日 

 ▼ 6日（月・管理休館日）、13日（月・スポーツの日）
10月の夜間休館日(17時閉館）

 ▼日･月曜日および  
3日(金)、9日(木)、10日(金)、16日(木)、 23日(木)、24日(金)、28日(火)、29日(水)、30日(水)

※31日(金)は市民文化祭準備のため、部屋の利用、印刷機の使用、公民館使用料の支払いはできません。

11月1日（土）～11月3日（月・祝） 9：00～16：30

（最終日は15：30）
各サークル作品・一般参加作品・あきくさ保育園の園児たちの作品
や、サークル発表、音楽祭などがあります。
地域の方々の日頃の成果をぜひご覧ください！
１ 日（土）：大人気！ 野菜販売
２日（日）：今年は一味違う？音楽祭
職員による「なんちゃってキッチンカー（模擬店）」も出店します

おでかけぱれっとさん 主催：入曽保育所

入曽保育所の保育士さんと保健師さんが出張で来てくれます！
妊娠期から育児のことまで何でも相談できます。
ふれあい遊びや読み聞かせなども行っていますので、お子さんを
連れてぜひ 遊びにきてください

【日時】10月９日（木）１０：００～11：00
【場所】旧水野児童館（水野公民館内） ※予約不要

主催：若葉台自治会

防災講演ロビー展
テーマ

「伝える防災広がる意識」
気仙沼市東日本大震災遺構

伝承館の資料を展示します

若葉台自治会 防災講演実行委員会の
方々が、現地に赴き資料を集めてきました。
東日本大震災発生から、14年が経過しま
した。地震・防災への意識が薄れてきてい
ますが、南海トラフ巨大地震の発生確率が
上昇してきている今、もう一度地震に対す
る備えや、災害について考えてみませんか。

【日時】10月2日（木）～ 10月24日（金）
【場所】水野公民館 ロビー
※11月9日（日）には、
「福寿の里 ひこばえホール」にて講演会を
実施する予定です。
詳しくは公民館だより10月号にて

・管理栄養士による簡単でバランスの取れ

たメニューを調理

・地域での交流を楽しめる食堂

調理に不安があっても、みんなでサポート

し合いますので大丈夫です。

ご参加をお待ちしてます

【日時】 10月16日（木）10：30 ～13：00 

【場所】 水野公民館 2Ｆ 調理実習室

【参加費】 500円（当日 集金）

【定員】 12名 *狭山市在住の方優先

【持物】 エプロン、三角巾、手拭きタオル

筆記用具

【申込み】 9月24日（水）9:00 ～ 先着順

窓口又は電話にて

シニア食堂・先客万来 
 10月度 参加者募集
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