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市民文化祭 水野公民館会場 無事終了しました

おかげさまで、今年も賑やかに楽しく、そして無事故で市民文化祭を終えることが
出来ました。展示や発表は、いかがでしたでしょうか・・・
ご参加、ご協力いただきましてありがとうございました。

老後に備える住まいセミナー

今からでも遅くありません。ご自身のため、ご両親のために

この先の住まいについて考えてみませんか。

高齢者施設の種類や、かかる費用などをわかりやすくご案内します。

【日時】12月11日（木）10：00 ～11：30 【参加費】無料

【場所】水野公民館 1Fホール 【講師】株式会社 ソナエル

【申込み】11月19日（水）9:00 ～ 先着順 【定員】30名

窓口 又は 電話 もしくは右記2次元コードから

広いスペースでのびのびと書初めを練習しませんか。丁寧な指導で上手に書くコツ

をつかもう！

【日時】12月26日（金）9：20 ～11：30 【場所】水野公民館 1Fホール

【対象】小学3年生～6年生 【参加費】無料 【定員】30名

【持ち物】学校で使用しているお手本・太筆・小筆・墨汁・墨入れ(すずり)・文鎮
  長下敷き・新聞紙10枚・ぞうきん・必要に応じて水筒

【申込み】11月19日（水）9:00 ～ 先着順    

                右記2次元コードから

協力・指導：月見野書道会

公民館・大掃除への参加のお願い

「年末の公民館大掃除」を12月22日（月）9：00～ 行います。
お忙しい時期だと思いますが、公民館の清掃にご協力をお願いします。終了後は
きれいになったホールで温かい物でも飲みながら、ほっと一息つきましょう！
ビニール手袋等、ご持参いただければと思います。

書初め学習会 「地域の学び」対象事業

脂肪燃焼エクササイズ参加者募集
軽く息があがるくらいの有酸素運動を通して、ご自身の脂肪を消費しませんか。

月1回の教室ですが、運動を習得して続ければ効果バツグンです。寒い時期ですが

しっかりと一緒に汗をかいて体をスッキリさせましょう！

【日時】12月20日（土）～令和8年３月21日（土）毎月第3土曜日 計4回

19：00 ～20：00 【場所】水野公民館 1Fホール 【定員】15名

【対象】15歳以上（未成年は保護者同伴）【参加費】1,500円（4回分）

【講師】スポーツインストラクター 安中  恭子氏

【申込み】11月19日（水）9:00 ～ 先着順 右記2次元コードから

電話での申し込み・お問い合わせは 2958-7991まで
月曜～土曜  9:00～17:00  除く 日曜・祝日・管理休館日

共催：水野地域包括支援センター



シニア食堂・千客万来 12月の参加者募集

管理栄養士による簡単で栄養バランスのとれたメニューをみんなで調理し

おしゃべりをしながら楽しいランチタイムを過ごしませんか。

12月は冬野菜を使った「クリスマスメニュー」です。

調理に不安があってもみんなでサポートし合いますから大丈夫です。

ぜひお越しください！

【日時】12月10日（水）10：30 ～13：00 【場所】水野公民館 2Ｆ調理実習室

【参加費】700円（当日 集金）【定員】12名 *狭山市在住の方優先

【持物】エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具

【指導】狭山市保健所管内 地域栄養士会

【申込み】11月19日（水）9:00 ～ 先着順  窓口又は電話で  

今年も不法投棄撲滅のため、3自治会合同で清掃
を行います。ゴミを一掃し、きれいな「水野の
森」にしたいと思いますので、皆様のご参加
ご協力をお願い致します。
※軍手の用意をお願いします

【集合】水野公民館 １Ｆホール
【日時】12月7日（日）

受付   8：30～ 清掃後、流れ解散（予定）
※詳細は、各自治会に確認をお願いします。

公民館事業「戦争体験を聞く会」で使用した
資料や南小学校6年生の感想文などを展示す
る予定です。
小学生の戦争に対する素直な感想などを是非
一読してください。
そして、もう一度  戦争に対し考えてみてく
ださい。

【場所】水野公民館 １Ｆロビー
【日時】12月５日（金）～12月17日（水）

9:00～17:00
※最終日は 15:30 まで

12月の全日休館日 ▼ 1日 （月・管理休館日）

休館日等のお知らせ

12月の夜間休館日(17時閉） ▼日･月曜日および 
4日(木)、  5日(金)、   6日(土)、  9日(火)、11日(木)、12日(金)

13日(土)、18日(木)、19日(金)、23日(火)、25日(木)、27日(土)
【年末・年始のお休み】
12月28日（日）～1月4日（日）、1月5日（月）は管理休館日

10月の事業報告

やさしいヨガ教室

コスモスコンサート

Excel講座

＜三葉台・若葉台・武蔵 3自治会共催＞

水野の森クリーン作戦 平和ギャラリー展示

小学生のための科学実験教室
 「不思議な科学実験」

 
身近なものを使って簡単な科学実験を行います。科学は身近なもので、楽しいものだと実感
できます。実験内容は当日のお楽しみ ♪ ♪
【日時】1月 18日（日）10:00～12:00 【場所】水野公民館１Fホール
【講師】開成中学校・高等学校教諭 宮本一弘氏
【対象】小学生 【参加費】無料 【定員】２０名
【申込み】公民館だより12月号に掲載します

「地域の学び」対象事業

予告

予告！

  クリスマスメニュー

            ・じゃがいもの

                クリスマスピザ

            ・冬野菜のスープ

            ・いちご付き

                    ロールケーキ
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