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シニア食堂・千客万来 参加者募集  

電話での申し込み・お問い合わせは 2958-7991まで
月曜～土曜  9:00～17:00  除く 日曜・祝日・管理休館日

謹んで新春のお慶びを申し上げます

旧年中は大変お世話になりました。ありがとうございました。
本年も、喜んでいただけるような公民館として、皆様の憩いの場（教育、
今日行く場）として、色々な事をおこなっていきたいと思います。
本年も、どうぞよろしくお願い申し上げます。

水野実年大学 公開講座「人生会議」

水野実年大学の講座を公開講座として開放します。

自分が希望する医療やケアを受けるため、大切にしている事や望んでいることを

前もって考え、家族や周囲の人たちと話し合い、共有する取組を「人生会議」と呼びます。

大切な人に大切なことを伝えておきましょう。 聴いておくことで、もしもの備えを・・・

【日時】 2月24日（火）14:00～16:00

【場所】 水野公民館  ホール

【参加費】 無料     【申込み】 不要 直接会場にお越し下さい

＊当日の参加が多数の場合は、入場いただけない場合もございます。

共催：水野地域包括
 支援センター

●水野の森の落ち葉はき
カブトムシの寝床づくり

山の手入れ、落葉掃きをして里山の住人のカブトムシの寝床をつくります。
里山の保全に協力してみませんか？
誰でも参加できます！ 参加した小学1～5年生は、7月中旬頃に実施予定のカブトムシ観察会に
優先的に参加できます。

【日時】 2月15日（日）9：30～12：00 ※雨天・降雪中止
【集合】 水野公民館 ホール（9：30集合） 【定員】 30名（先着順）
【参加費】 未定（焼いも代100円～200円予定）
【持ち物】 軍手・水筒・タオル・帽子 ※汚れても良い服装で！
【申込み】 1月26日（月）～ 入曽地域交流センターへ
窓口又は電話  2957-6615 （日・祝日を除く9：00～17：00）

共催：げんキッズ・
入曽地域交流センター 

管理栄養士の指導のもと、みんなで作って、みんなで楽しく食べる！

調理したことがない方も大歓迎。管理栄養士が考えるバランスの

良い食事を一度、経験してみませんか?栄養バランスの良い食事は、

健康づくりの第一歩です！

【日時】 2月12日（木）10:30～13:00

【場所】 水野公民館 調理室   【参加費】 700円 当日集金

【持物】 エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具

【指導】 狭山市保健所管内 地域栄養士会

【申込み】 1月15日（木）9:00 ～ 先着順  窓口又は電話で  

鶏むね肉もしっとり
やわらか・・

主菜 やわらか鶏肉の
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防災講座 「もしも」の災害に「いつも」の備えを

休館日等のお知らせ

2月の全日休館日 ▼ 2日 （月・管理休館日、11日（火）建国記念日、23日（月）天皇誕生日
2月の夜間休館日(17時閉） ▼日･月曜日および 
5日(木)、  6日(金)、 12日(木)、13日(金)、14日(土)、19日（木）、20日（金）、24日(火)

26日(木)、27日(金)、28日(土)

公民館 年末恒例大掃除に参加していただき、ありがとうございました～！
おかげさまで、普段の掃除では出来ない箇所もきれいになりました。
これから1年、きれいな公民館で安全に、楽しく活動していきましょう。来館をお待ちしています。

M8以上の首都直下型、南海トラフの発生確率が大幅に上がっています。
地域にはどんな災害が発生し、どのような対応が必要なのか、どのように身の安全、家族
の安全を守るのか、地域の災害リスクを知り日頃からの備えを考えましょう
震災が発生した時への備えは、十分ですか？ 必要なものが抜けたりしていませんか？

【日時】 2月18日（水）14:00～15:30   【場所】入曽地域交流センター 1階大ホール
【参加費】 無料 【講師】狭山市危機管理課
【申込み】 1月23日（金） 10:00～ 入曽地域交流センター（電話申込可）

２９５７-６６１５ / 2959-3004 又は、右記2次元コードから

共催：社会福祉協議会入曽支部
入曽地域交流センター

おでかけぱれっとさん

小学生のための キッズダンス教室

ダンスをやってみたい！ ダンスが上手くなりたいけど教えてもらう機会が無い子どもたちにダンス教室を
開催します。ダンスのジャンルを問わず、「ダンスの基本」を学びます。
まずは、体を動かす楽しさを一緒に体験しよう！  4回コースになります。

【日時】 2月7日（土）、14日（土）、3月7日（土）、3月14日（土） 10:30 ～ 11:30
【場所】 水野公民館  【定員】 15 名 【参加費】 1,0００円  
【対象】 小学生 （初回の参加は必須、また4回 参加可能な方が優先となります。） 
【申込み】 1月19日（月）9:00 ～ 右記 2次元コードより
【持ち物】 運動がしやすく、 ひざが隠れるような服装、タオル、水分補給用の水筒

※ ダンスは素足で行う予定です。※ 保護者の方の見学は、ご遠慮下さい。
            申込みが５名に満たない場合は、中止とさせていただきます。

入曽保育所の保育士さんと保健師さんが水野
公民館に出張してきます。育児相談や身体測定
ふれあい遊びや読み聞かせなどを行います。
参加してみませんか！

【日時】 2月12日（木） 10:00～11:00
【場所】 水野公民館内 （ 旧 児童館）
【対象】 未就学児と保護者、妊婦の方
【申込み/参加費】 不要   直接お越し下さい

共催：入曽保育所

お知らせ

水野公民館会場
2月18日（水）10：00～15：00 です

電話やインターネットでの事前予約制です。
公民館では予約出来ません

*予約などの詳細は、「広報さやま」1月号をご確認
ください。申告用紙の配置は、1月16日（金）からの
予定です。

65歳以上の方が対象の出張申告
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