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我孫子市湖北地区公民館（コホミン）

出演順 団体名 時間 発表内容

1 津軽三味線 孝人会 10：00～11：00 民謡・津軽三味線

2 佐藤 桂世 11：30～11：40 ピアノ演奏

3 廣井 隆子 11：40～11：50 ピアノ演奏

4 Three roses 11：50～12：00 ピアノ演奏

5 らくらくピアノ 音の会 12：00～12：30 ピアノ演奏

6 Mｓhow dance  crew 12：30～13：15 ヒップホップダンス

7 プルメリアフラダンスクラブ 13：15～13：45 フラダンス

8 アルゼンチンタンゴ協会 14：00～14：30 アルゼンチンタンゴ

9 彩の会 14：30～16：00 舞踊

会場 階 団体名 時間 内 容

１Fスペース １F 我孫子高校福祉コース 10：00～12：00 ハンドマッサージ

工芸工作室 １F コホミン 10：00～16：00 折り紙でコホミンの４月掲示を作ろう

２Fスペース ２F i工房 10：00～15：00 コーヒーcafé（コーヒー販売）

第１学習室 ２F i工房 10：00～1５：00 コーヒーパッケージを作ろう

第１学習室 ２F 防犯連絡所協議会 10：00～16：00 防犯展示・活動紹介

第１学習室 ２F あびこ陶友会 10：00～16：00 あびこ陶友会活動紹介

第１学習室 ２F らくらくピアノ音の会 １３：00～1４：00 BGM演奏

第２学習室 ２F Healing of gift 10：00～16：00
ハンドアロマ・ハンドクリーム・バスボ
ムを作ろう

ホール発表

展示・ワークショップ
コ ホ ミ ン

化

１０：００ 開会宣言
１６：００ 閉会宣言

湖北地区公民館利用団体発表会



皆様初めまして！
昨年の4月から活動を始めたMshow dance 
crew(エムショーダンスクルー)です！
先月はこちらコホミンにて初めての単独イベントを成
功させノリにノッているMshow dance crewです！
レッスンは火曜日・水曜日・木曜日、幼稚園児から社
会人まで幅広い年齢で活動しております！
一緒に盛り上げてくれる仲間も募集しております！
Instagramにて今後の活動やイベント風景載せて
いますのでぜひチェックしてみてください！

◎ホームページ ◎Instagram

我孫子東高等学校は、湖北高等学校（昭和５４年開

校）と、布佐高等学校（昭和５９年開校）が平成２３年

に統合し、布佐高校の校舎を使用して開校しました。令

和元年入学生より、１年生全員が「社会福祉基礎」を

履修し、２年時から福祉コース・総合コース・ビジネス

コースへと分かれていきます。福祉コースでは、地域に

貢献できる福祉人材育成を目指し、介護職員初任者研

修の養成機関として千葉県から指定を受けています。１

期生２０名、２期生１７名、３期生１８名が無事卒業して

いき、現在４期生の１２名が１１月に修了試験を終え、

卒業へむけて日々頑張っています。

本日は実習の授業の一環で学習した、ハンドマッサー

ジを行います。高校生と楽しくお話をしながら、日々の

疲れを癒していってください。
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孝人会 代表 中野孝人は、津軽三味線を習い始めて45

年 S62孝人会結成 S64(H1)民謡普及集団いぶき主

宰 民謡発表会の依頼。各種イベントのアトラクション。各

地老人ホ―ムの慰問等に活動。松戸 我孫子を中心に

千葉 東京 埼玉等の津軽民謡の舞台に出演 技術を研

鑽中です。

今日は津軽地方の民謡、津軽５大民謡、津軽三味線をお

楽しみください。

春、秋コホミンにてふだん着コンサート を開催しており

ます。こちらもぜひお越しください。

アルゼンチンタンゴ協会

日本舞踊紫派藤間流 藤間微彩(みさい)先生にご
指導を頂き、１９９６年より『彩の会』(いろどりのかい)
修練会を、湖北地区公民館ホールで開催させて頂き、
2023年に第20回を数えました。年代も、舞踊歴も
様々なメンバーで構成しております。

最後までごゆっくりご覧下さいますようお願い申し上
げます

私達は長寿大学OB
のプルメリアダンス
クラブです。荘司望
先生のご指導のもと
歳を忘れて元気に楽
しく練習しています。
本日は長大生も参
加しています。少し
でもハワイの風をお
届けできたらと全員
で楽しく元気に踊り
ます。皆様もご一緒
に楽しんで下さい。

音楽を聴き、相手の動きに合わせて踊る、注意力・集中力
がいるアルゼンチンタンゴ。今日は練習の成果を発表します。
お楽しみください。

よろしかったら、
一緒に踊りましょう。

活動場所と時間
初心者大歓迎・見学無料
我孫子市民プラザ 第１・３月曜日 １９時～
湖北地区公民館 第１・２・３土曜日 １９時～
近隣センターこもれび 第１・２・３月曜日 １０時～

あびこ陶友会の活動紹介を
いたします。陶芸作品の展示、
来場者様には無料の陶器の
お土産（先着５０こ）がござ
います。是非第１学習室にお
越しいただき陶友会の日常
の活動をご覧ください。

今日はピアノの独奏です。
曲目は「ショパン作曲ノクターン13番op.48-1」
です。聴いてください。

今日はピアノの独奏です。
曲目は「ヴェートベン 悲愴2楽章」
です。
聴いてください。

今日はピアノの演奏で３人での演奏を行います。
曲目は「ラ・カンパネラ(6手簡単アレンジバージョン）」
是非聴いてください。

今日はホール発表
と第１学習室での
BGM演奏と頑張り
ます。ホールではピ
アノアンサンブル演
奏です。
日頃の練習の成果
を発表いたします。
是非、お楽しみくだ
さい。

第１学習室（ワークショップ）
～ コーヒーパッケージをデザインしてみませんか ～
お世話になった方に自分だけのコーヒーのパッケージ
を作ってプレゼントにするのはいかがですか。
・要予約
コホミンン窓口もしくは電話04-7188-4433

・定員 各回５名程度（先着）
①10時～ ②11時～ ③13時～ ④14時～

・参加費１人５００円

２Fオープンスペース
１杯１５０円で美味しいコーヒーを提供いたします。
是非一休みに来てください。 体験型ワーク

ショップ。エッセ
ンシャルオイルを
使ってハンドアロ
マ、ハンドクリー
ム、バスボムを作
りに来ませんか。
第２学習室です。
是非お寄りくださ
い。

防犯ポスターや犯
罪状況など「地域
の防犯」に関する
資料を展示します。
普段の活動紹介
や具体的な対策の
説明、防犯グッズ
の使用方法を実演
します。この機会に
是非「防犯の強
化」について一緒
に考えてみましょう。

工芸工作室でコホミンスタッフと一緒に4月
の館内掲示を作りませんか。

一緒に折り紙を折りましょう。
コホミンのキャラクターデザイン投票もやっ
てます。

演目
1. 「エピリマイ」
カウアイ島の火をあなたと私は一緒
に見るでしょう。それは愛の贈り物
2. 「プアリリレファ」
ハワイの偉大なミュージシャンが、
後に彼の妻となった若き日の彼女の
ことを愛しリーリーレファの花にたと
えたラブソング。
3. 「花は咲く」
3.11東北応援ソングをフラで表し
てみました。
４. 「バリバリの浜辺で」
バリバリの浜辺で逢った素敵な人、
瞳のきれいな人にはもう会えないの
かしら。
5. 「レイオブスター」
あなたの為に星でレイを織ります。
レイで着飾ればこの世界で一番美し
いのは貴方。
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