
　 見学や入会希望につきましては、公民館までご連絡ください。

令和７年４月２９日現在

種別 活動区分 ジャンル 団　　　体　　　名 活動週 曜日 時間帯 活動内容

A 語学・文学 外国語 Ｅｎｇｌｉｓｈ　Ｌａｂ 毎週 木
午後１・
２・夜

基礎、フォニックス、資格取得まで幅広く学習する会！？

A 語学・文学 外国語 Joyful  Conversation 第１・３ 木 午前 英会話を学び国際感覚を養い、地域に貢献する

A 語学・文学 俳句 昴新座句会 第１ 日 午後１・２ 定例会に自作の句を持参し互いに合評し推敲し昴誌へ投句する。

A 語学・文学 俳句 新座句会 第３ 火 午後１・２ 毎月定期例会を開きお互い切磋琢磨し親睦と交友を深め合う。

A 文学 朗読 朗読　こもれび 第１・２・４ 火 午前 朗読を通して文学を勉強したり仲間と声を合わせて楽しく過ごす。

C 国際・情報 国際関係 新座市国際交流協会 不定期 不定期 午前～午後２様々な事業を通して市民の国際認識や国際理解を深める。

D 教育・福祉 ガールスカウト ガールスカウト埼玉県第４１団 毎月２回 日 午前 キャンプや野外活動による自然体験、自己肯定感を高める活動。

D 教育・福祉 環境 環境まちづくり地域協議会inにいざ 奇数月第２ 火 午後１ 緑のカーテン事業を展開しています。現在会員募集中です。

D 教育・福祉 教育 難聴・中途失聴者大空の会 第１ 土 午前 月２回集まり交流や日本語対応手話の勉強会を行っています。

D 教育・福祉 女性問題 にいざジェンダー平等ネットワーク 不定期 不定期 午後１ ジェンダー平等社会の実現に向けて学び、行動する。

D 教育・福祉 読み聞かせ のびっこおはなし隊 毎週 火 午後１・２ 絵本の読み聞かせを公民館等でおはなし会として実施している。

D 教育・福祉 憲法 憲法を読む会inにいざ 第２ 水 午後１ 身近な問題から、憲法について話し合い理解を深めている。

D 教育・福祉 親子サークル 新座おやこ劇場 不定期 不定期 不定期 子どもたちがやりたいことを表現できる仲間づくりを目指します。

D 教育・福祉 手話 新座手話サークル 毎週 火・木 午後１・夜間ろう者と交流しながら手話を習得し共に手話の普及を行う。

D 教育・福祉 人形劇 人形劇あおむし 第2・4 土 午前 野火止公民館で練習し保育園等で人形劇を演じてます。

D 教育・福祉 人形劇 人形劇団　ラ・ペ 毎週 火 午前 軍手や布で手作りした人形で子供、高齢者施設等で公演します。

D 教育・福祉 女性問題 働く女性の会 不定期 月１回 午後１ ジェンダー平等ってどういうこと？みんなで楽しく学んでます。

D 教育・福祉 朗読 朗読の会　ひびき 毎週 水 午前 毎週の勉強会と公民館まつりや地域の介護施設で公演を行う。

E 音楽 合唱 Ｎ－gos　Voice 毎週 火 午前 講師指導の下、ゴスペル他様々な曲を歌い発表しています。
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E 音楽 合唱 アンサンブル　バカラ 第１・３ 土 午後１ 歌うことの好きな女性が、声や心を合わせ合唱を楽しむ会です。

E 音楽 コーラス 女声コーラス　彩音 毎週 土 午前 合唱の楽しさを味わい、会員相互の親睦を図る。

E 音楽 ソルフェージュ おんぷクラブ 毎週 水 午後２、夜間音楽を楽しみながら、ソルフェージュやピアノを学びます。

E 音楽 リコーダー リコーダーアンサンブル森 毎週 水 午後１・２ ルネサンスから現代までの音楽を毎週楽しんでいます。

E 音楽 民謡 民謡　山中会 第１・２・４ 火・水・木 午後２・夜間 津軽三味線・民謡・鳴物の稽古し、年一回発表会開催します。

E 音楽 合唱 合唱サルビア 第１・２・３ 金 午前 基本的な発声（ベルカント発声）を学び、合唱を楽しんでます。

E 音楽 合唱 新座市合唱連盟 第4 土 午後１ 市内合唱団を統括し合唱祭やワンコインコーラス講座を開催する。

E 音楽 邦楽 新座尺八同好会 第２･４ 金 午後１ 公民館祭り、市民祭り、文化祭、新座三曲会演奏会等に参加。

E 音楽 リトミック 親子リトミック　ド・レ・ミ 不定期 水 午前 親子で音楽に合わせて体を動かし楽しみながら学びます。

E 音楽 大正琴 大正琴サークル「文月」 第１･３ 水 午前 童謡、演歌、歌謡曲といろいろな曲を弾いて楽しんでおります

E 音楽 二胡 二胡の会 第１・3週 木 午後１ 二胡のグループ練習して公民館まつり、市民まつり、施設で演奏。

F 芸能 詩吟 新座吟詠会野火止教場 第２・４ 火 午後１ 毎月２回大きな声を出し詩吟を吟じます。楽しいです。

F 芸能 詩吟 武蔵野吟詠会 第１・３ 水 午後１ 人生１００年時代、ストレス解消と健康のためには詩吟が一番！

G 舞踊・ダンス フラダンス Ｈａｌａｕ　Ｏ　Ｎａ　Puamelia 第1・2・3 水 午後１ 仲間とフラダンスを通して心のコミュニケーションを取る。

G 舞踊・ダンス フラダンス Ｌａｕｌｅ’ａ 第２・４ 土 午前 会員相互の親睦を深めフラダンスの向上を図り美しい心と身を作る

G 舞踊・ダンス モダンダンス MOASIS 不定期 水、日 午後１ ひめトレと情熱的なラテンダンスを楽しく行っております。

G 舞踊・ダンス ジャズダンス Ｓ＆Ｋダンスカンパニー 毎週 日 午後２・夜間 無料体験受付中！！楽しく踊ろう♬ジャズダンスフィットネス。

G 舞踏・ダンス 社交ダンス ソシアルダンスサークル新座 毎週 金 午前 正しい技術を身につけ、美しく楽しくダンスを踊る。

G 舞踊・ダンス ダンス ダンシングフェロープシケ 毎週 水 午後２・夜間
バレエ・体操・ジャズダンス・Ｋｐｏｐ・ストリートダンス・殺
陣。

G 舞踊・ダンス バレエ バレエサークル・リラ 毎週 火 午後２ 子供達の成長のための楽しいクラシックバレエのレッスン

G 舞踊・ダンス フラダンス フラ・レアレア 月３回 不定期 午前 健康のために仲間と音楽にあわせてゆったりと踊っています。

H 文化・芸術 茶道 茶道サークル糸の会 第２・４ 土 午後１・２ 楽しく茶道を勉強して心を豊かにしています。

H 文化・芸術 毛筆・硬筆 奨映書道サークル 第１・２・３ 火 午後２・夜間 家庭的な雰囲気の中で楽しく書道のお稽古をしています。

H 文化・芸術 水彩画 水彩画アクアクラブ 第1・3 土 午前 水彩画の表現を学ぶ。



H 文化・芸術 茶道 新座市茶道連盟 不定期 不定期 不定期 茶道を愛し加盟団体相互の友好を深め文化の向上に寄与する。

H 文化・芸術 ペン字・習字 ペン字・習字クラブ（子供） 第１・３ 火・木 午後２・夜間 楽しく字を書こう。長く続けることを目標にしています。

H 文化・芸術 着付 雅の会 第３ 土 午前 着物の着付けを学び、会員同志の親睦をはかる。

H 文化・芸術 洋画 絵画サークル　野火の会 第１・３ 水 午後１・２ 絵を描き、絵を通して親睦をはかる

H 文化・芸術 生け花 国際交流生け花入門 第１・３ 木 午前 年齢経験問わずお花の好きな方が楽しく生け花を学んでいます。

H 文化・芸術 日本画 新美会 第１･３ 土 午後１・２ 日本画の美しさ、伝統、創作技術を創作を通して学ぶ。

H 文化・芸術 着付 着物・いろは倶楽部 第２・４ 木 午前 着物の着付けや様々な帯結び、また文化を楽しく学んでいます。

I 工芸・手芸 デコパージュ Ａｎｇｅｌｉｃ 第１ 水 午前 デコパージュ作品制作他

I 工芸・手芸 折り紙 大人の折り紙 第４ 金 午前 講師からの折り方指導。

I 工芸・手芸 和裁 和裁グループ
第1・３
第２・４

木
水

午後１・２ 和服作りの基礎を学び、浴衣や着物を着て生活を楽しむ。

I 工芸・手芸 手編み もみじの会 第２・４ 水 午前 あみものを、楽しくやってます

I 工芸・手芸 草木染め よもぎの会 第４ 木 午前・午後１ 身のまわりにある自然の色たのしみながら染めてみませんか

J
スポーツ・健康・
レクリエーション

エアロビクス エアロ美くすくす 月１ 土 午後１か午後2 楽しく体身動かし脂肪燃焼をしストレス発散する。

J
スポーツ・健康・
レクリエーション

剣道 尚武剣友会 第1 日火木土 夜間 小学生から大人まで週３回楽しく稽古中　会員募集中

J
スポーツ・健康・
レクリエーション

整体 自力整体 毎週 火 午前 自分の心と体に意識を集中し、つまりをほぐし気の流れを整える。

J
スポーツ・健康・
レクリエーション

ピラティス 土曜ピラティス 毎週 土 夜間 有資格者の指導を受けて正しく楽しく体幹をトレーニング。

J
スポーツ・健康・
レクリエーション

登山 新座山の会 第３ 水 夜間 ハイキング。縦走。雪山等幅広い活動で山歩きを楽しみます。

J
スポーツ・健康・
レクリエーション

スポーツ吹矢
日本スポーツウェルネス吹矢協会新座

支部
毎週 火 午後１ スポーツ吹矢の活動を通じて、健康増進と仲間の交流を図る。

J
スポーツ・健康・
レクリエーション

健康 医療生協さいたま新座支部 第2と不定期 火 午前 健康で暮らせる町をめざし、くらしサポートや体力作りをしてる

J
スポーツ・健康・
レクリエーション

健康体操 新座健康体操サークル（ＮＰＥＣ） 毎週 火 午前 心身の健康保持増進を目的とし、会員相互の交流をはかる

J
スポーツ・健康・
レクリエーション

健康体操 新座健康体操サークル（ジムナス） 毎週 木 午前 心身の健康保持増進を目的とし会員相互の交流はかる

J
スポーツ・健康・
レクリエーション

太極拳 太極拳を学ぶ会 毎週 日 午前 正宗太極拳99法の習得

J
スポーツ・健康・
レクリエーション

太極拳、気功 楊名時気功太極拳椿会 第１・３ 土 午前 健康のための気功太極拳レッスンを行う

K 料理・趣味 料理 にんじんクラブ 第２ 金 午前・午後１ 主婦が集まり楽しく調理実習をし、作ったランチを食する会。



K 料理・趣味 囲碁 野火止囲碁同好会 毎週 土 午後1・2 会員相互で囲碁対局を楽しむ。年に１、２回大会を行う。

K 料理・趣味 マジック パペットマジック 月１回 土 午後１ 手品を学ぶ。手品を披露したり、簡単手品を指導する。

K 料理・趣味 料理 ままごとキッチン 不定期 水・土・日 午前・午後１ 大人もこどももみんなで楽しく作って楽しく食べよう！

K 料理・趣味 料理 料理教室クラブ 第２ 木 午前 調理実習からコツを習得、作品会食で会員相互の友好を深める。

L その他 ボランティア活動 チーム・キャロット 第３ 木 午後１ 地域、子ども、仲間に貢献。野火止用水灯明まつりを企画運営。

L 街づくり 街づくり 緑とまちづくりの会 第３ 土 午後１ 地域の緑やまちづくりを調査・研究し情報発信する

L その他 自然 雑木の会 第２ 木 午前 雑木林の維持管理作業　子供の自然体験教室企画運営

L その他 環境保全 新座の自然とくらしを守る市民の会 第２ 日 午後１・２ 市内の湧水・斜面林などを主にした環境保全活動。５２年目。

L その他 社会活動 新座生活と健康を守る会 第２ 金 午後１ 平和的生存権の確立をめざして。

L その他 組合活動 年金者組合 不定期 不定期 前・午１・２ 組合員の交流を通じて有意義な高齢期を楽しく送る。


